5 MUTUELE ET PROFESSIONNELL

GROUPE VYV 2NN

i

GROUPE VYV

Gratin de chou-fleur,
pommes de terre,
poisson ou beeuf haché
ou volaille ou ceufs durs

Salade de fruits rouges
Pain
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Salade au boulgour et
a la volaille aux épices
indiennes, concombre,
tomate, courgettes crues
rapées, coriandre fraiche
et huile d’olive

Abricots
Pain

Ven

Papillote de poisson
ou gigot de 7 heures
ou brochettes de beeuf
ou de canard
Ratatouille maison

Tarte aux fraises
sans sucre ajouté

Pain

Salade
de fenouil a la feta

Paélla ou rizotto
de poisson et/ou
fruits de mer

Pasteque surprise

Pain

Sam

Concombre a 'aneth

Pizza au jambon,
a Uceuf ou au poisson,
fromage et roquette

Salade verte, ceuf poché,
au plat ou dur, 1 ou 2 filets
d’anchois, champignons
crus, haricots verts,
carottes rapées, cubes de
fromage, vinaigrette
a Uhuile d'olive

framboise / Pain

Dim

Tartine a la sardine grillée,
tomates et tomates confites
Salade verte ou roquette

Fromage ou laitage
Nectarine

Pain aux céréales
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Aioli :
(égumes, pommes de terre,
poisson, eufs durs,
et/ou bulots et mayonnaise

Salade de péches,
de nectarines ou d’abricots
sur lit de fromage blanc

Pain

Mar

Magret de canard
ou confit de canard
Purée de pommes de terre
Salade d’épinards crus

Fromage ou laitage
Péche

Pain

(Euf au plat
Ratatouille

Fromage ou laltage
Clafoutis aux cerises
pas ou peu sucreé

Pain

Cote de porc grillée
aux herbes
Haricots verts
et pommes de terre

Laitage nature
Pain

Sam

Assiette composée de
taboulé, cubes de poulet
froid, tomates, concombre

Fromage ou laitage

Fraises natures ou

sucette de fraises
au chocolat noir

Pain

Salade de pates
au pistou

Paplllote de poisson
ala jullenne de légumes

Fromage ou laitage
Pasteque

Pain

Salade de tomates,
huile d'olive et basilic frais

Beeuf grillé
Purée brocolis et
pommes de terre

Fromage ou laitage
Salade de fruits frais

Pain
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